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LSB-VO BGBl. II Nr. 140. / 2003 geänd. durch BGBl. II Nr. 112/2006 („Alte Verordnung“) 

  
 

Einladung zum 

Wanderseminar  
 für Lebens- und Sozialberater:innen & LSB in Ausbildung unter Supervision 

incl. Gruppensupervision & Selbsterfahrung 

 

Ich als Berater:in 
Meine Stärken, meine Ziele, meine Motivation – mein Weg  
  



Unterwegs zu höchster Professionalität. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berggedicht 

 

Ich nahm mir manche Frage 

hier in die Berge mit. 

Abseits des Alltags such´ ich nun die 

Klarheit Schritt für Schritt. 

Und ehe noch der Weg beginnt  

spür´ Ruhe ich und Glück. 

 

Den Weg bergan nun weitet sich 

mit jedem Schritt mein Blick.  

Die Zweifel die ich in mir trug  

lass ich im Tal zurück.  

Es fühlt, es denkt sich freier hier 

dem Lärm der Stadt entrückt. 

 

René Hartinger 

  



Unterwegs zu höchster Professionalität. 

 

Einladung zum 

Wanderseminar  

für Lebens- und Sozialberater:innen & LSB in Ausbildung unter Supervision 

incl. Gruppensupervision & Selbsterfahrung 
 

 Ich als Berater:in: Meine Stärken, meine Ziele, meine Motivation – mein Weg 
 

 

Das Wanderseminar lädt dich ein, dir abseits der Hektik des Alltags Zeit zu nehmen, um vertiefend in Reflexion über 

deinen Beruf, deine professionelle Rolle und Identität als Berater:in zu gehen. Die gewidmete Zeit, das Setting in der Natur, 

die Supervisions- und Selbsterfahrungssequenzen, Zeit für dich selbst sowie der Austausch mit Kolleg:innen begünstigen 

neue Impulse und Perspektiven und geben dir echten Freiraum zum „Hinspüren“ und „Nachdenken“. Deine Motivation, 

deine Ziele, Zweifel und Stärken rücken für zwei Tage in den Mittelpunkt. Das bietet dir den Rahmen für eine konstruktive 

und tief wirkende Reflexion und Inspiration rund um Fragen wie:  
 

 Warum bist (wirst) du Berater:in?  Was bedeutet es für dich, Berater:in zu sein?  

 Was ist dir wichtig? Was sind deine Ziele? Was willst du erreichen?  

 Worin liegen deine Stärken? Was fasziniert dich? 
 

Wann & Wo? Do, 25. auf Freitag, 26. September 2025  

Treffpunkt: Donnerstag, 25. September, 8.30 Uhr (Hirschwang) 
Öffentliche Anreise möglich – Station „Hirschwang / Abzw. Mittelschule“  
Aufstieg auf die Rax über den Törlweg zum Ottohaus; Übernachtung am Ottohaus im Zweibett- 

oder Einbettzimmer (eines verfügbar). Duschmöglichkeit am Ottohaus gegegeben. 

Seminarabschluss1: Fr, 26. September, ca. 12 Uhr, danach Mittagessen & gemeinsamer Abstieg 
Seminarende: Fr, 26. September, ca. 15.30 Uhr (Hirschwang) 
 

Der Zeitpunkt ist bewusst auf Donnerstag Freitag gelegt, damit du dir Zeit abseits des Alltags nimmst, um wirklich einzutauchen. 

So haben wir am Berg mehr Ruhe für die Reflexion in der Gruppe und du kannst das die Inspiration und Einsichten über das 

Wochenende verarbeiten und einordnen. 
 

Bei Regen oder Sturm muss das Seminar auf einen Ersatztermin verlegt werden.  
 

Begrenzte Plätze:  ab 4 bis max. 6 Teilnehmer:innen 
 

Gesamtkosten: für Early Birds EUR 198,- (Seminar und ÜN im Zweibettzimmer) – gilt bei Buchung bis 31.7.25 

(incl. Übernachtung) regulär EUR 228,- (Seminar und ÜN im Zweibettzimmer) – bei Buchung ab 1.8.2025 
 

Seminarpreis: EUR 150,- Early Bird – bei Buchung bis 30. Juli 2025 

  EUR 180,- Regulär – bei Buchung ab dem 1. August 2025 

  Betrag USt-frei aufgrund Kleinunternehmerregelung | Ohne Unterkunft und Verpflegung 

  Zusätzlich fallen Kosten für die Übernachtung an: 

Kosten Unterkunft:  Übernachtung im Zweibettzimmer mit Frühstück: EUR 48,- pro Person 

(zusätzlich)  Übernachtung im Einzelzimmer (eines verfügbar): EUR 56,- pro Person 
 

Anrechenbarkeit:  Das Seminar verbindet Elemente von Selbsterfahrung, Supervision und Naturvermittlung. 

8 EH (6 Std.) Gruppensupervision2 sowie 4 Std. Gruppenselbsterfahrung
2 

Die Teilnahme wird entsprechend bestätigt. 

Optional:   1 EH Einzelsupervision (Online-Vorgespräch) für EUR 50,- (statt EUR 65,-) 

Wird weiterführende Einzelsupervision oder Einzelselbsterfahrung in Anspruch genommen, kann ein 

individuelles Paket zu ermäßigten Konditionen vereinbart werden. 
 

Anmeldung:  Bis spätestens Do, 4. September unter diesem Link oder auf beratinger.at 
 

Unterlagen:  Als Teilnehmer:in erhältst du ein Workbook.  

                                                           

1 Wer möchte kann nach Abschluss des Seminars für sich noch auf dem Berg bleiben oder weitere Übernachtungen anhängen. 

2 Anrechenbar für die Ausbildung zur Lebens- und Sozialberater:in (Psychosoziale Beratung) laut Lebens- und Sozialberatungs-VO BGBl. II Nr. 140. / 

2003 geändert durch BGBl. II Nr. 112/2006 („Alte Verordnung“). 

https://www.beratinger.at/wordpress/wp-content/uploads/2025/07/Anreise-Wanderseminar_25.Sept_.2025.pdf
https://www.bergfex.at/sommer/niederoesterreich/touren/wanderung/67484,toerlweg-hirschwang-ottohaus/
https://www.termino.gv.at/meet/de/b/829660f4a4ccef8663d4c6c5f893ef08-468445
https://www.beratinger.at/wordpress/angebote/wanderseminar


Unterwegs zu höchster Professionalität. 

 

 

Wichtige Hinweise:  
 

Die Seminarroute ist ein Berganstieg - kein Spazier- oder Wanderweg! Wir bewegen uns im alpinen Gelände - wenn 

auch nicht auf ausgesetzten Stellen.Tourenbeschreibungen findest du hier oder hier.  
Er erfordert aber eine angemessene Ausrüstung, Kondition, Trittsicherheit und Vorsicht.  

Auf- und Abstieg entsprechen je rund 1150 Höhenmeter auf 6,8 km Weglänge.  
 

Der Aufstieg führt zu zirka 2 Dritteln moderat und zu einem Drittel steiler bergauf.  
Die Geschwindigkeit der Gruppe orientiert sich an der Geschwindigkeit, die für den/die langsamste/n Teilnehmer:in 

passend ist. Die reine Gehzeit für den Aufstieg ist mit ca. 4,5 Stunden großzügig anberaumt. Zusätzlich machen wir immer 

wieder Pausen. 

 

Mit deiner Anmeldung erklärst du, dass du über die Rahmenbedingnungen in Kenntnis und mit der Teilnahme in 

Eigenverantwortung einverstanden bereit. Darüber ist vor Ort noch eine schriftliche Einverständnis zu unterzeichnen.  
 

Du erhältst vorab eine Packliste.  
Bitte unbedingt passende Ausrüstung sowie ausreichend Wasser sowie Jause/Snacks für den Weg mitnehmen.  

Ohne passende Ausrüstung kannst du das Seminar leider nicht antreten. 
Eine Quelle liegt etwa auf halbem Weg. Hier können Trinkflaschen aufgefüllt werden.  

 
Letzte Einkaufsmöglichkeit (bei öffentlicher Anreise) in Wiener Neustadt bzw. bei Autoanreise ein Reichenau.  

Für das Essen ist die warme Küche am Ottohaus vorgesehen. 
 
 

Öffentliche Anreise von Wien / Meidling 
(Donnerstag, 25. September 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bild vom steileren Drittel des Anstiegs: 

 
Umseitig: weiter Bilder 

https://www.bergfex.at/sommer/niederoesterreich/touren/wanderung/67484,toerlweg-hirschwang-ottohaus/
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/zustieg-von-hirschwang-zum-otto-haus-toerlweg-/26198185/


Unterwegs zu höchster Professionalität. 

 

 
 
 
 

     
 

     
 

Bilder: Rene Hartinger    
  



Unterwegs zu höchster Professionalität. 

 

 
 

 
 

Bilder: raxalpe.com 


